
RRæælliinnggeenn  KKllaattrreekklluubbbb 

 

Årsmøte 18. februar 2010 kl. 19.00 på møterommet oppe 
i Marikoll Hallen. 
 

Dagsorden 
 

 

1. Åpning 

 

a) Godkjenne de stemmeberettigede 

b) Godkjenning av innkalling 

c) Godkjenning av dagsorden 

d) Valg av møteleder 

e) Valg av møtesekretær 

f) Valg av to personer til protokollunderskrift 

 

 

2. Årsmelding 2009 m visjoner videre 

 

3. Økonomi  

 

 

4. Bestemme lagets organisasjon (jfr. § 15 i lov) 

 

5. Valg  

 

a) Styre 

b) Kasserer 

c) Styremedlem 

d) Varamedlem 

e) 2 revisorer 

f) Representanter til ting og møter i de organisasjoner laget er tilsluttet 

g) Valgkomité  

 

 

6. Avslutning 

 

 



 

Valg komiteens innstilling 

Leder: Vivian Hansen 

Nestleder: Simen Rønning 

Styremedlemer/ vara: Ole Johannes Sognnæs 

      Martin Skjæret 

   Knut Hansen 

   Gaute Solås 

 

Styre vil da se slik ut og konstituerer seg selv på første styremøte: 

Leder: Vivian Hansen 

Nestleder: Simen Rønning 

Styremedlemmer/vara: Gro Håvi 

  Ole Johannes Sognnæs 

  Knut Hansen  

  Martin Skjæret 

  Gaute Solås 

      

Valgliste representant til tinget pkt 7 f) i lovverket: 

Styreleder (for 2 år) 

 

Valgkomité 

Ingen på valg 

 

Forslag til medlemskontingent 

Kontingenten foreslås ikke endret for år 2010.  

Prisene vil da fortsatt være: 

Barn opptil 11 år: kr 200,- 

Ungdom fra 12 til 19 år: kr 250,- 

Voksne fra 20 år: kr 300,- 

Familie på to voksne og inntil 3 barn: kr 600,- 

 

Valgbarhet  

I NIFs lov § 2-4 heter det at: 

 

”Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og 

utvalg mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra 

begge kjønn. 

 

Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, 

dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg mv. med 

mer enn tre medlemmer. I styre, råd og utvalg mv. som består av to eller tre medlemmer skal 

begge kjønn være representert. Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av 

kjønnsfordelingen.” 

 

Ved manglende oppfyllelse av denne bestemmelsen når det gjelder valg, må styret innkalle til 

nytt årsmøte hvor nytt valg må foretas. Ved overtredelse av fristen kan NIF v/Idrettsstyret 

pålegge idrettslaget å oppfylle bestemmelsen. Når det gjelder oppnevning av representanter, 

mister idrettslaget det antall representanter som mangler for å oppfylle bestemmelsen.  

 

Velkommen til årsmøte. 

Med vennlig hilsen 

styret i Rælingen Klatreklubb 



 

 

 

  

 Årsberetning 
 

 

 

 

 

 

Rælingen Klatreklubb 

 

 

 

2009 

 
 



 

 

Styrets sammensetning 
 

Leder: Lin Veronica Wagelid 

Nestleder: Vivian Iren Hansen 

Styremedlemmer og varamedlemmer: Simen Rønningen, Camilla Meyer, Sigfred Andersen, 

Gro Håvi og Gaute Solaas. 

Valgkomité: Janne Haugerud (leder), Gaute Solaas ogHege Stenberg. 

Revisorer: Eirik Nyhus og Stine Bakke. 

 

 

 

Styrets arbeid 
 

Styremøter 

Det er avholdt 4 styremøter hvor 32 saker er behandlet. 

 

Aktivitet 

 

Avholdte kurs 

1 stk. Instruktørkurs med 6 deltakere 

2 stk Nybegynnerkurs med tilsammen 18 deltakere 

 

Klatreaktivitet 

Barneklatringen på mandager er et populært tilbud til barna. Det er en jevn deltakerskare som 

møter opp hver mandag kl 17. Foreldrene er flinke til å delta i aktiviteten, enten ved å sikre 

eller å være til oppmuntring. 

Vårklatringen ble avsluttet med tur til Hvalsberget klatrefelt. Det var mange som var med på 

turen som ble en ubetinget suksess. Barna syntes det var spennende og morsomt å få klatre på 

en ordentlig fjellvegg. Klatreklubben hadde med noen flere erfarne sikrere på denne turen, 

enn hva vi vanligvis har på inneklatringen. 

 

Siste klatring før jul kom sannelig nissen innom med godtepose til alle barna. Barna hadde 

forøvrig kledd seg opp med nisseklær og Simen hadde satt opp et lite juletre i toppen av den 

ene ruta. 

 

Klubben bør prioritere foreldresikringskurs i det kommende året. 

 

Ungdomsklatring 

Det har vært klatring for ungdom med familie hver torsdag i skoleåret. Deltagelsen har variert 

fra 2 til 14 personer. Yngre søsken har blitt sikret, mens ungdommene sikrer hverandre under 

oppsyn. 

 

Det har vært 3 voksne klatrere som har vekslet på å ta ansvaret for klatringen. 

Selv om antall ungdommer er relativt lavt, og ordet familieklatring kunne gitt en mer korrekt 

beskrivelse, bør vi fremdeles kalle det for ungdomsklatring. Dette vil sende rett signal til 

ungdommer som lurer på å begynne. 

 

Voksenklatring på mandag og onsdag har i 2009 hatt en jevn aktivtet med noen faste deltakere 

og noen nykommere av og til. Mandagsklatringen er den mest besøkte, og vi har endret 

tidspunktet på onsdag fra 18 til kl. 19 for å se om det kanskje passer bedre for klatrerne. 



 

 

 

Tristilen Klatrefelt 

RKK har i sambarbeid med Norges Boltefond påbegynt arbeidet med å utvikle Tristilen 

Klatrefelt. Feltet ligger i østmarka ovenfor Ramstadsletta i Rælingen. 

Våren 2010 vil arbeidet med å rydde feltet starte og bolting av ruter skjer forhåpentligvis også 

tidlig vår. Feltet får ca 20 ruter av grad 4 til 7. 

 

  

Økonomi 

Se eget vedlegg 

 

 

Medlemstall 

 

I 2009 hadde vi totalt 70 betalende medlemmer. 

 

Medlemsoversikten må vise aktivitetstall 
1
i ulike grupper i laget (eks fotballgruppa, turn-

gruppa osv.). Lagets totale medlemstall 
2
må også framkomme. 

 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 

eldre 

Totalt 

Kvinner 5 18 6 0 14 43 

Menn 3 4 5 0 15 27 

Totalt 8 22 11 0 29 70 

 

 

Medlemsutvikling 

 

 2007 2008 2009 2010 2011 

Kvinner      

Menn      

Totalt  128 70   

 

                                                 
1
  Med ”aktivitetstall” menes gruppevis oversikt over de medlemmer i klubben som har deltatt i 

terminfestede konkurranser, aktivt trent fram mot særforbunds offisielle ferdighetsprøver eller graderinger, 

aktive barn under 12 år som deltar i gruppens aktiviteter. Det vil si at et medlem kan telles flere ganger for ulike 

grupper. 
2
  Med ”medlem” menes personer som er registrert i klubbens medlemsregister og har oppfylt sine 

forpliktelser overfor klubben. Medlemskap er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. Hver 

person skal kun telles en gang i klubben, uansett hvor mange av klubbens aktiviteter vedkommende deltar i.  



Budsjett for Rælingen Klatreklubb 2010

INNTEKTER Pris Antall Budsjett 2010

Medlemskontingent

Barn 200,00 5 1 000,00

Ungdom 250,00 5 1 250,00

Voksne 300,00 5 1 500,00

Familie 600,00 20 12 000,00

Sum medlemskontingent 15 750,00

Kurs og instruksjon

Bratt kort 50,00 30 1 500,00

Nybegynnerkurs 500,00 20 10 000,00

Instruksjon grupper 1 500,00 3 4 500,00

Sum kurs 16 000,00

SUM INNTEKTER 31 750,00

UTGIFTER

Leie av hall 5 000,00 5 000,00

Kjøp av utstyr

Tau 6 stk. a 30 m 900,00 6 5 400,00

Seler voksne 600,00 4 2 400,00

Seler barn 600,00 4 2 400,00

Sko barn 350,00 4 1 400,00

Sko voksne 800,00 4 3 200,00

Sikringsutstyr 300,00 4 1 200,00

Sum utstyr 2010 21 000,00

Lønn til instruktører/vakter 150,00 48 7 200,00

SUM UTGIFTER 28 200,00

Overskudd 3 550,00




